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Regolamento tecnico organizzativo 
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PROGRAMMI TECNICI FEDERALI PER IL CONSEGUIMENTO DEI GRADI 

Impaginazione e grafica a cura di DAVIDE RIZZO 
 

 
 
DA CINTURA NERA IV DAN A V DAN 
 PERMANENZA 5 ANNI 
 
 
 1-  TESI SUL KARATE-DO 
 
 2-  TOKUI WAZA (ATTACCO, DIFESA, DEAI, ASHIBARAI, PROIEZIONE) 
 

3- JIYU KUMITE 
 
 4-  TOKUI KATA 
 
 5-  UN KATA A SCELTA DELLA COMMISSIONE FINO A IV DAN 


